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遊び 登園 

これはなんだろ

う？ 

さかな釣り 

おさかな 
つれたよ～ 

みずふうせん 

ぐにゅぐにゅ～ 

ジャンプ！！！！ 

季節の遊び 

ヨーヨー遊び 

みてみて～！ 

今日も元気に 

保育園の一日がスタート！ 

わらべうた

♪ 感触遊び 

運動 
構造・ままごと 

体を十分に動かして遊んだり、手先を使った遊びをしながら、運動機能の発達を促しています。 

 

スライム 

♪にぎりぱっちり 

たてよこひよこ 

ぴよぴよぴよぴよ～ 



 

 

 

排泄・着脱 食事 

ごちそうさまでした！ 

ごはんを食べた後は自分の布団の場所がわか

っているので、そのまま布団に向かいます！ 

くつもはいてるよ♪ 

服の着脱にも挑戦しています 

いただきます！！ 

おいしそう～ 

食事の前後には 

口と手を拭いています 

およそ１歳６か月頃からパンツへの移行を始めています。 

座って排泄できる子どもからパンツに移行し、排尿の間隔をみながら、トイレに誘って

います。 

生活面では、身の回りのことを自分でしようとする姿も見られます。できる事も増え、

「できた～！」と喜んだり、できないことを「てつだって～」と伝えられるようになっ

てきました。 

ひとりでしようとする姿を認めて褒め、一緒に喜んだり、ことばをかけたりして自信や

意欲につなげられるようにしています。 

ピカピカー！！ 

おやすみなさい 

じぶんでやってみよう！ 

難しいところは保育教諭が援助しています 

ズボンの着脱も自分でできるようになりました！ 

睡眠 

おやつ 降園 


